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Was bietet der Wettbewerb? 

Die Auszubildenden können auf dem Wett-
bewerb Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten in 
Theorie und Praxis unter Beweis stellen. Er 
bietet eine gute Übungsmöglichkeit für die 
Zwischen- bzw. Abschlussprüfung. Auf dem 
Wettbewerb kann eine prüfungsähnliche 
Situation erprobt werden. Gleichzeitig wird 
der Öffentlichkeit die Vielseitigkeit und 
Qualität des Ausbildungsberufes Hauswirt-
schafter*in gezeigt. 

Wie geht es weiter? 

Die Sieger*innen der Erstentscheide 
nehmen am Landesentscheid teil, der am 
12. und 13. April 2024 in der Anna-
Siemsen - Schule in 
Hannover durch-
geführt wird. Dort 
treten die Besten des 
1. und 2. Ausbil-
dungsjahres im Leis-
tungswettbewerb der Hauswirtschaft und 
die Besten des 3. Ausbildungsjahres im 
Hauswirtschaftlichen Wettbewerb zum 
fairen Wettstreit an.  

Die Sieger*innen des Landesentscheides 
im Leistungswettbewerb der Hauswirtschaft 
vertreten das Land Niedersachsen auf der 
Deutschen Juniorenmeisterschaft 
hauswirtschaftlicher Berufe MdH im 
Frühjahr 2025. 
 

 

Für weitere Informationen und Auskünfte 
wenden Sie sich bitte an: 

 
Landwirtschaftskammer Niedersachsen 
Fachbereich 3.3 – Landjugendberatung 
Lea Thobe  
Mars-la-Tour-Str. 1-3 
26121 Oldenburg 
Telefon 0441 – 801 214 
E-Mail: leamaria.thobe@wk-
niedersachsen.de 

ODER 

Berufsverband der Meisterinnen und Meister 
der Hauswirtschaft Niedersachsen e. V. 
Tabea Sackmann 
E-Mail: vorsitz@bvmdh-niedersachsen.de 
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Folgende Aufgaben sind auf dem Erstentscheid des Hauswirtschaftlichen Wettbewerbs und 
des Leistungswettbewerbs der Hauswirtschaft zu lösen: 
Sie sind als hauswirtschaftliche Auszubildende/r in einer Kinder- und Jugendhilfe-Einrichtung tätig. 
Eine Gruppe plant einen Winterausflug in die Berge. Die Fahrt soll mit 6 Kindern und Jugendlichen 
im Alter von 8 – 14 Jahren und 2 Betreuern stattfinden. Die Busfahrt dauert ca. 2 Stunden.  

 

Unter dem Motto 
 

„Hauswirtschaft: 
Für dich, für mich … FÜR ALLE“ 

 
finden im kommenden Jahr wieder der 
Hauswirtschaftliche Wettbewerb und der 
Leistungswettbewerb der Hauswirtschaft 
statt. Am Wettbewerb können sich alle 
Berufsschulstandorte mit hauswirtschaft-
lichen Auszubildendenklassen beteiligen. 

Wann findet der Wettbewerb statt? 

Der Wettbewerb wird landeseinheitlich 
in der Zeit vom 29. Januar 2024 bis zum 
01. März 2024 durchgeführt. Der genaue 
Termin wird vom örtlichen 
Berufsschulstandort festgelegt. 

Wer kann teilnehmen? 

Alle Auszubildenden, die sich in der betrieb-
lichen Ausbildung zum/zur 
Hauswirtschafter*in befinden und nicht älter 
als 27 Jahre sind, können am Wettbewerb 
teilnehmen. 

Welche Aufgaben werden gestellt? 

Es sind praktische und theoretische Auf-
gaben zu lösen. Je eine Aufgabe stammt 
aus dem Bereich der Nahrungszubereitung 
sowie aus der Kommunikation. Außerdem 
stehen eine Bestimmungsaufgabe und 
theoretische Aufgaben auf dem Programm. 

 

In der Nahrungszubereitung ist eine 
Auswahl geeigneter Speisen und Getränke 

für ein Mittagessen 
transportfähig verpackt 
herzustellen. 

Für diese Aufgabe 
stehen 60 Minuten 
Arbeitszeit zur Ver-
fügung. 

In der Präsentation sollen die 
Teilnehmer*innen 
verschiedene 
Möglichkeiten der 
Beschäftigung für 
Kinder und Jugendliche 
entwerfen.  

Hierfür stehen ca. 5-7 
Minuten Zeit zur Verfügung. 

10 verschiedene 
Bestandteile eines Erste-
Hilfe-Kastens sollen be-
stimmt werden. 

Hierfür stehen 10 
Minuten Zeit zur 
Verfügung. Es können 
auch Abbildungen der Bestandteile zur 
Bestimmung verwendet werden. 

In der Theorie sind 
unter anderem Fra-
gen zur Ergonomie 
am Arbeitsplatz, der 
Planung von 
Feierlichkeiten, 

Verhalten in Notsituationen, rechtlichen 
Bestimmungen und eine Aufgabe zum 
Fachrechnen zu lösen.  

Für die Theorieaufgaben stehen 60 Minuten 
Zeit zur Verfügung. 

 


